
 

 

 

ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมปิัญญาท้องถิ่น 
เทศบาลตำบลอ่าวขนอม 

 

 

 

 

 

จัดทำโดย 

 

 

 

 

กองการศึกษา เทศบาลตำบลอ่าวขนอม 

อำเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 

 



แบบบันทึกข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

วิทยากร      นางสุมาลี งามพร้อม  

แหล่งเรียนรู ้ สืบสานวัฒนธรรมขนมเดือนสิบ 

ที่อยู่     41/1 หมู่ที่ 7 ตำบลขนอม อำเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เบอร์โทรศัพท ์ ๐๘๓ – ๑๐๓๘๓๖๘ 

 

ข้อมูลรายละเอียดการเรียนรู ้
1. เป็นผู้มีความชำนาญด้านการทำขนมเทศกาลเดือนสิบ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

กิจกรรม  สืบสานวัฒนธรรมขนมเดือนสิบ 
  ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ เป็นงานบุญประเพณีของชาวภาคใต้ในประเทศไทย ประเพณีนี ้มี
จุดมุ่งหมายสำคัญเพื่อเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ดวงวิญญาณของบรรพชนและญาติที่ล่วงลั บ ซึ่งได้รับการ
ปล่อยตัวมาจากนรกที่ตนต้องจองจำอยู่เนื่องจากผลกรรมที่ตนได้เคยกระทำไว้ตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ โดยจะเริ่ม
ปล่อยตัวจากนรกในทุกวันแรม 1 ค่ำเดือน 10 เพื่อมายังโลกมนุษย์โดยมีจุดประสงค์ในการมาขอส่วนบุญจาก
ลูกหลานและญาติพี่น้อง ที่ได้เตรียมการอุทิศไว้เพื่อเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้ล่วงลับไปแล้ว โดย
จะมีการจัดอาหารคาวหวานไปวางไว้บริเวณวัดเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ ในบางครอบครัวจะมีการ
จัดหมรับ ในการจัดหมรับจะต้องมีขนมที่สำคัญ 5 อย่าง คือ ขนมพอง ขนมลา ขนมบ้า ขนมดีซำ และขนมไข่
ปลาซึ่งได้มีความเชื่อกันว่าขนมแต่ละชนิดนี้จะเป็นสัญลักษณ์แทนสิ่งของต่างๆที่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว
สามารถนำไปใช้แทนในนรกได้   

จากข้อมูลข้างต้นจึงทำให้เห็นได้ว่า ประเพณีบุญสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่แสดงถึงความกตัญญูที่
ลูกหลานมีแก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว โดยแสดงออกด้วยการทำบุญอุทิศส่วนกุศลผ่านสิ่งของและขนมต่างๆ 
ดังนั้นประเพณีนี้จึงควรอนุรักษ์ไว้ให้คนรุ่นหลังได้ปฏิบัติกันสืบต่อไป  

 

     วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เรื่อง สืบสานวัฒนธรรมขนมเดือนสิบ 

  2.  เพ่ือศึกษาเก่ียวกับความเป็นมาของประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 
  3.  เพ่ือศึกษาเก่ียวกับความสำคัญของขนมชนิดต่างๆที่ใช้ในประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 
  4.  เพ่ือศึกษาเก่ียวกับวิธีการทำขนมชนิดต่างๆที่ใช้ในประเพณีบุญสารมเดือนสิบ 
  5.  เพ่ืออนุรักษ์ประเพณีบุญสารทเดือนสิบ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



แบบบันทึกข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

วิทยากร      นางสาวขวัญชนก สุขศิริ 

แหล่งเรียนรู ้ กิจกรรม “ลากกาบหมาก” 

ที่อยู่     ที่อยู่ ๙๙ หมู่ที่ ๒ ตำบลควนทอง อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เบอร์โทรศัพท ์ ๐๖๕-๓๗๔๔๐๘๗ 

 

ข้อมูลรายละเอียดการเรียนรู ้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

วันที่ 3  กันยายน พ.ศ. 2566 

เจ้าของโครงการ นางสาวขวัญชนก สุขศิริ 

จำนวนนักเรียนที่เข้าร่วม 22 คน 

ผู้ให้ความรู้ นางสาวขวัญชนก สุขศิริ ที่อยู่ ๙๙ หมู่ที่ ๒ ตำบลควนทอง อำเภอขนอม  

     จังหวัดนครศรีธรรมราช เบอร์โทร ๐๖๕-๓๗๔๔๐๘๗ 

กิจกรรม  “ลากกาบหมาก” 

          กิจกรรมลากกาบหมาก ซ่ึงเด็กได้สัมผสัของเลน่จากธรรมชาติ ชว่ยสง่เสริมพัฒนาการทางด้านรา่งกาย 
อารมณ-์จิตใจ สังคมและสติปัญญา เพื่อให้เด็กๆ ได้เล่นกันอย่างสนุกสนาน ประโยชน์ของการเล่นรถลากกาบ
หมากการละเล่นไทยเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่จะช่วยให้เด็กๆ สนุกพร้อมกับซึมซับความเป็นไทยเพ่ือสืบต่อกัน 
โดยร่างกาย ฝึกทักษะการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในการวิ่ง การดึง การทรงตัว อารมณ์จิตใจ ทำให้
เด็กรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน อารมณ์ดี สังคม ฝึกเรื่องความเสียสละ ไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน สติปัญญา 
ช่วยเสริมความคิดสร้างสรรค์ สร้างจินตนาการ 

วัตถุประสงค ์  

๑. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะและกระบวนการคิด 
๒. เพื่อนำกาบหมากที่มีอยู่ในชุมชนใช้ให้เกิดประโยชน์ 
๓. เพื่อให้ทราบวิธีการละเล่นพ้ืนบ้าน “ลากกาบหมาก” 
๔. เพื่อให้ทราบถึงการนำวัสดุธรรมชาติมาใช้ในชีวิตประจำวัน 
๕. เพ่ือเป็นการส่งเสริมการใช้วัสดุธรรมชาติและสืบสานภูมิปัญญาไทย 

 



 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  แบบบันทึกข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

 

 

 

วิทยากร      นางเทิ่ม พิมพการ (คุณยายเทิ่ม) 

แหล่งเรียนรู ้ ‘’การทำกะปิ’’ จากกุ้งเคย 

ที่อยู่     บ้านเลขที่ 40/2 หมู่ที่ 8 ตำบลขนอม อำเภอขนอม จังหวัด 
                   นครศรีธรรมราช   

เบอร์โทรศัพท ์ 086-9493474 

ข้อมูลรายละเอียดการเรียนรู ้

ภูมิปัญญาท้องถิน่ 

โครงการ การทำกะปจิากกุง้เคย 

“กะปิเคย” กับภูมิปัญญาพื้นบ้าน    

   “เคย” (Opossum shrimp) เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง รูปร่างคล้ายกุ้ง บางทีก็เรียกว่า “กุ้งเคย” ซึ่งตัวเคยนี้จะดำรง    
ชีวิตอยู่ใกล้ผิวทะเลโดยไม่จมลงไป อาจจะอยู่ในน้ำลึกประมาณหน้าแข้งถึงระดับหน้าอก ตัวเคยมีขนาดยาวประมาณ 1.5 
เซนติเมตร มีเปลือกบางและนิ่ม อาศัยอยู่รวมกันเป็นฝูงตามชายทะเลและลำคลองบริเวณป่าชายเลน สำหรับคนไทยแล้ว      
ตัวเคยเป็นสัตว์เศรษฐกิจซึ่งหาได้จากธรรมชาติ ให้คุณค่าทางโภชนาการสูง มีประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์โดยใช้ตัวเคยมาทำ 
กะปิหรือกุ้งแห้ง 

         การทำกะปิเคยของบริเวณตั้งแต่จังหวัดนครศรีธรรมราชถึงนราธิวาส จะเริ่มตั้งแต่เดือนมกราคมของทุกปีเป็นต้นไป 
เนื่องจากบริเวณชายฝั่งทะเลจะมีตัวเคยเข้ามาแถบน้ำตื้นมากมาย จนกระทั่งบางครั้งในตอนเย็นจะมองเห็นว่าทะเลบริเวณ    
น้ำตื้นมีสีออกชมพู ส่วนเครื่องมือในการจับตัวเคยนั้น ส่วนใหญ่ใช้ตาข่ายไนล่อนสีฟ้านำมาเย็บเป็นถุงอวน เคยที่จับได้ก็        
จะเรียกต่างกันออกไป 



         เคยน้ำแรก (กะปิน้ำแรก) อยู่ในช่วงเดือนมกราคมหรือช่วงแรก จะมีความบริสุทธิ์สูง สะอาด และมักเป็นตัวเคย     
ล้วนๆ เพราะใช้สวิงตักที่ผิวน้ำแทนการรุนที่มักจะมีทรายปนมากับตัวเคย กะปิน้ำแรกจะมีราคาสูง คุณภาพดีท่ีสุด               
ใช้ตำน้ำพริกอร่อยมาก 

         เคยน้ำสอง (เคยรุนหัว) อยู่ในช่วงประมาณเดือนกุมภาพันธ์ การเก็บตัวเคยน้ำสองนี้ใช้วิธีรุนเคย จึงมีลูกปลาชนิดต่างๆ 
ปะปนอยู่ค่อนข้างมากในตัวเคยที่รุนได้ กะปิที่ได้มีราคาปานกลาง ทำได้ทั้งน้ำพริกและแกงเผ็ด 

         เคยน้ำสาม (เคยสารส้มโอ) อยู่ในช่วงปลายเดือนมีนาคม การเก็บตัวเคยน้ำสามนี้ ใช้วิธีรุนเคยเช่นเดียวกับการเก็บ     
ตัวเคยน้ำสอง แต่ตัวเคยที่เก็บได้จะมีขนาดใหญ่กว่าเคยน้ำแรกและเคยน้ำสอง นอกจากนี้เคยน้ำสามมักมีลูกหอยปนมา         
อยู่เสมอ กะปิเคยแบบนี้มีราคาต่ำที่สุดจึงเหมาะในการทำแกงเผ็ด แต่ไม่เหมาะในการทำน้ำพริก 

วิธีการทำกะปิเคย 

๑. ชาวบ้านจะใช้ตัวเคย ๕ กิโลกรัม ต่อเกลืออย่างดี ๑ กิโลกรัม  

    คลุกเคล้าให้เข้ากันหมักไว้นาน ๒ คืน จากนั้นนำออกผึ่งแดดพอหมาด 

๒. นำมา “เช” (ตำ) เบาๆ พอแหลก แล้วหมักไว้ ๕ คืน  

    (การหมักข้ันตอนนี้ต้องใส่กระสอบเพ่ือให้น้ำในตัวเคยออกมา) 

๓. นำไปตากแดดพอหมาดโดยบี้เป็นก้อนเล็กๆ 

๔. นำไป “เช” ใหม่ให้เข้ากันดีจนแหลก ตีปลักเป็นก้อนสี่เหลี่ยมหรือก้อนกลมๆ 

๕. หมักไว้ ๒ สัปดาห์ แล้วนำมา “เช” อีกครั้ง 

๖. บรรจุลงใน “โอ่งขัดน้ำ”  

    (ใส่โอ่งโดยอัดกะปิจนเต็มแน่น ปิดด้วยผ้าพลาสติกโรยด้วยเกลือเม็ดจนเต็มพ้ืนที่) 

๗. ตั้งทิ้งไว้อย่างน้อย ๔๕ วันจึงจะนำมาปรุงอาหารได้ 

  

 

 

 

 

 



การ “เช” หรือการตำตัวเคยให้แหลกก่อนที่จะผ่านกระบวนการหมัก 
และกลายมาเป็น “กะปิเคย” ด้วยภูมิปัญญาการถนอมอาหารพื้นบ้าน 

วัตถุประสงค์ 

         ๑. เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนระดับปฐมวัยได้รู้จักอาชีพต่างๆในชุมชน 

        ๒. เพื่อให้ผู้เรียนระดับปฐมวัยได้เรียนรู้การประกอบอาชีพต่างๆในชุมชน 

        ๓. เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนระดับปฐมวัยรู้จักความสำคัญและประโยชน์ของอาชีพต่างๆในชุมชน 

                           
            
         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



แบบบันทึกข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

วิทยากร      นางสุดา  บัวจันทร์ 

แหล่งเรียนรู ้ การนวดแผนไทย 

ที่อยู่     สเตลล่ารีสอร์ท ขนอม เลขที่ 5 หมู่ที่ 3 ตำบลขนอม อำเภอขนอม จังหวัด 

                     นครศรีธรรมราช   

เบอร์โทรศัพท ์ 098-462-6687 

ข้อมูลรายละเอียดการเรียนรู ้

            
            
            

 แบบบันทึกข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยากร      อสม.หมู่ที่ 13 

แหล่งเรียนรู ้ กิจกรรมน้ำมันเหลือง ภูมิปัญญาท้องถิ่น จากสมุนไพรใกล้ตัว 

ที่อยู่    อสม.หมู่ 13  ตำบลขนอม อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช   

เบอร์โทรศัพท ์ 0862818424        

            
    

 

 

 

 

 

 

   



ข้อมูลรายละเอียดการเรียนรู้        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
  

             
            
            
            
            
            
            
  

 

             
            



ขอ 55.องคกรปกครองสวนทองถ่ินจดัทำฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินและเผยแพรใหประชาชนไดนำไปใช
ประโยชน 
 1. อปท. สำรวจและจัดเก็บขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นในพื้นที่ชุมชน/หมูบาน ใหเปนปจจุบันภายในเดือน
ธนัวาคมของทุกป 

 

2. อปท. จดัทำฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสอดคลองกับภูมิสังคมของทองถิ่นอยางนอย 5 ดานขึ้นไป และ
ปรับปรุงใหเปนปจจุบัน 

 



3. อปท. กรอกขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นลงในระบบขอมูลกลางองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (INFO) และ
ปรับปรุงใหเปนปจจุบันอยางตอเนื่อง 

 

 

 

4. อปท. นำฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินตามขอ 2 หรือ REPORT ขอมูลตามขอ 3 (ออกรายงานจากระบบ 
INFO) มาเผยแพรประชาสัมพนัธฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ิน ลงในเว็บไซตหลักหรือชองทางประชาสัมพันธอื่น
ของหนวยงาน 

 



 

5. อปท. จดัทำฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบเอกสาร/รูปเลม/แผนพับหรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส เพื่อ
เผยแพรประชาสัมพันธใหกับประชาชน 

    


